SZOPTATASI IRANYELVEK

1. APTE AOK Sziilészeti és Négyogyaszati Klinika 2007. majusaban csatlakozott
a WHO/UNICEF ,,Bababarat koérhaz” kezdeményezéséhez. Jelen iranyelvek a
Klinikankon az tjsziilottekkel ellatasaval foglalkoz6 valamennyi dolgozonk eldtt
ismertek, munkankat ezen iranyelvek szerint végezziik.

2. Klinikankon az anyékat és ujsziilotteket ellatdé dolgozok részt vettek, ill. az Gj
dolgozok a munkalépésiiket kovetd hat honapon beliil részt vesznek szoptatassal
¢s a tejelvalasztas fenntartasaval kapcsolatos tanfolyamon.

3. Az intézményilinkben gondozas alatt all6, legalabb 32. terhességi hetiiket betdltott
varandos nok szoptatési tanacsadason vesznek részt, ezen felkészités igény szerint
rovid dsszefoglald formajaban irott formaban is rendelkezésiikre all.

4. A szoptatés és az anya-gyermek kapcsolat el0segitése céljabol az egészséges,
¢érett, hiivelyi Gton sziiletett 0jsziilottek a sziilést kovetden, valamint
csaszarmetszéssel sziiletett babak esetén az anya ¢bredése utan legalabb egy 6rés
boérkontaktust, illetve az els6 mellretételt igyeksziink biztositani. Batoritjuk az
édesanyakat, hogy ismerjék meg ¢€s figyeljék a baba ¢hségjeleit.

5. Asziilést kovetd hat 6ran beliil az édesanyaknak tovabbi gyakorlati segitséget
ajanlunk fel a helyes technikaju szoptatashoz, valamint a fejéshez. Amennyiben a
szoptatast az ujsziilott dllapota nem teszi lehetdve, a tejelvalasztas meginditasaban
¢és fenntartasaban is segitséget nyujtunk.

6. Csecsemd-¢s Gyermekagyas Osztalyunkon az jsziilottek kizarolagos taplaléka
az anyatej. Tapszert vagy teat csak gyermekorvosi indikaci6 alapjan adunk az
ujsziilotteknek.

7. Az egészséges, 37. terhességi hét utan, spontan sziiletett ujsziildttek és édesanyjuk
szamara egylittes elhelyezést biztositunk a nap 24 6rdjaban, ez az ugynevezett
,rooming-in” rendszer. Ennek soran a baba apolasat, taplalasat az édesanya latja
el, sziikség esetén segitséget nyujtunk.

8. Egészséges Ujsziilottek esetén az anyakat 0sztonodzziik az ujsziilott igényei
szerinti, korlatlan gyakorisagu szoptatdsra, a baba szoptatas céljabol valo
ébresztésére, til hosszu alvas esetén.

9. A helyes szopasi technika kialakitasa végett az egészséges 0jsziilotteket nem
taplaljuk cumisiivegbdl, nyugtaté cumit nem adunk nekik.

10. A Klinikankrol tdvozo kismamakat tdjékoztatjuk a szoptatast tamogato
csoportokrol, ezek elérhetdségeirdl.
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